
 
Telefooncirkel
een veilig gevoel
 

Dagelijks
contact om te
horen of alles
goed gaat

Een gevoel
van zekerheid



Wij worden gesteund door:

Telefooncirkels zijn er voor mensen, die alleen en
zelfstandig wonen en voor wie dagelijks contact
hebben met een ander niet vanzelfsprekend is.  
Deelname aan een telefooncirkel biedt iemand
een gevoel van veiligheid.
 
Een telefooncirkel is een dagelijks belrondje
tussen acht alleenwonende mensen. Er is contact
van mens tot mens, gewoon om even te horen of
alles in orde is. Een vaste vrijwilliger start en
eindigt de cirkel elke ochtend. Komt een
deelnemer niet aan de lijn, dan komt een
achterwacht in actie.  
 
Met regelmaat komen de deelnemers aan een
cirkel bij elkaar voor een ontmoeting.

Aanmelden of meer informatie?
Neem dan contact op met Humanitas, afdeling
Heuvelrug via 06 - 35 122 389 of via mail 
heuvelrug@humanitas.nl.
 
Na aanmelding komt de coördinator bij u thuis
voor een kennismaking en uitleg.
Deelname aan een telefooncirkel is gratis.  

Over Humanitas
Humanitas is er voor mensen die samen met een
vrijwilliger op eigen kracht iets willen veranderen
aan hun situatie. Jaarlijks bieden ruim 25.000
goed geschoolde vrijwilligers hulp aan meer dan
70.000 deelnemers.
 
Humanitas waarden:

regie behouden over je eigen leven
samenleven op basis van gelijkwaardigheid
verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en een
ander
vraaggericht werken: kijken wat er leeft in de
maatschappij, activiteiten daarop aanpassen.

 
 

Dagelijks
contact,

van mens
tot mens.

Humanitas biedt de
mogelijkheid tot deelname
aan een telefooncirkel in de
gemeenten:
 

Zeist
Bunnik (medio 2019)
Utrechtse Heuvelrug
(medio 2019)
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