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1.  Voorwoord 
 
Geachte lezer, 
 
Voor u ligt het jaarverslag van De Zonnebloem, afdeling Odijk over het kalenderjaar 2015. 
 
De belangrijkste punten uit 2015: 

• Het aantal deelnemers (gasten) liep in het verslagjaar per saldo met twee terug; van 
137 op 1 januari 2015 naar 135 op 31 december 2015. 
Helaas zijn vijf mensen overleden en is een persoon verhuisd naar een zorgcentrum 
buiten Odijk. 
Gelukkig kon de afdeling Odijk in 2015 vier nieuwe deelnemers verwelkomen en 
kwamen we aan het eind van het kalenderjaar op 135 personen. 

• In het verslagjaar had de afdeling Odijk negentien vrijwilligers; vier vrijwilligers zijn 
vertrokken en drie vrijwilligers hebben zich aangemeld/zijn gevraagd. 

• Dertien activiteiten zijn in het verslagjaar georganiseerd en uitgevoerd. 
• In mei 2015 hebben vier zittende bestuursleden (eind 2014 één bestuurslid) hun func-

tie beëindigd. Dit louter en alleen in verband met de duur van het bestuurslidmaat-
schap in de voorgeschreven statuten. 

• Het financieel verslag over 2015 kon met een kleine € 300 positief worden afgesloten. 
• De website van De Zonnebloem, afdeling Odijk, vervaardigd door Eef Goes, is in 

mei/juni de ‘lucht ingegaan’. Zie voor de site: www.zonnebloemodijk.nl 
Meer over verschillende bullets leest u in dit jaarverslag. 
 
Het bestuur bedankt al de vrijwilligers voor hun grote inzet afgelopen jaar! 
Daarenboven bedankt het bestuur de afgetreden bestuursleden voor hun jarenlange inzet als 
bestuurslid/vrijwilliger van De Zonnebloem, afdeling Odijk! 
En niet in de laatste plaats ook een dank aan de sponsoren en donateurs van De Zonnebloem, 
afdeling Odijk! 
 
 
Namens het bestuur van De Zonnebloem, afdeling Odijk, 
 
Zita Elbertse - Wormgoor, secretaris 
(secretaris@zonnebloemodijk.nl) 

Bert Staal, voorzitter 
(voorzitter@zonnebloemodijk.nl). 
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2.  Doelstelling 
 
De doelstelling van De Zonnebloem is door de inzet van vrijwilligers, het welzijn te bevor-
deren van en hulp te bieden aan langdurig lichamelijke zieken, personen met een lichamelijke 
beperking en lichamelijk hulpbehoevende ouderen - vooral diegenen onder hen die dreigen te 
vereenzamen. 
Dit doel tracht De Zonnebloem, afdeling Odijk, te bereiken door onder meer: 
a. het regelmatig bezoeken van de doelgroep, zo gewenst; 
b. een maandelijkse bijeenkomst; 
c. (deel)dagjes uit (waaronder kleinschalig) met speciaal vervoer; 
d. attenties bij bijzondere feestdagen / gebeurtenissen en de Nationale Ziekendag; 
e. intermediair zijn voor Odijk voor de kaarten van de jaarlijkse Kerstviering voor ouderen 

(inclusief maaltijd) in de gemeente Bunnik plus het leveren van vrijwilligers voor deze 
bijeenkomst. 

f. de deelnemers attenderen op het lokale Plus-Carnavalsfeest en eventuele andere passende 
festiviteiten in de Gemeente Bunnik. 



 

5/13 
 

3.  Activiteiten 
 
In het verslagjaar zijn acht koffieochtenden in het Zaaltje naast de Nicolaaskerk in Odijk 
georganiseerd. Bovendien zijn er vijf uitstapjes gemaakt. 
De activiteiten stonden onder leiding van het bestuurslid Activiteiten, Ina Melief, met assi-
stentie van Noldy Jongerius en Reijer Geijtenbeek. 
De verzorging van de inwendige mens en de leiding over de koffieochtenden was t/m 
juni 2015 in handen van Cor Spruit met assistentie van Janny Beemer. De aanwezige vrijwil-
ligers hielpen met serveren en opruimen. 
Vanaf augustus 2015 heeft Lida van Oostrom de taak van Cor Spruit overgenomen met 
Joke Sleurink als vervanger. En vanaf dat moment zijn ook Hanny Boersma en Ivonne Staal 
begonnen om de zaal voor de activiteit van die ochtend in te richten. 
 
Koffieochtenden 
Op 16 januari was de nieuwjaarsbijeenkomst. Voorzitter Lida van Oostrom opende met het 
gedicht: ‘De reis van ons leven.’. Natuurlijk was er de traditionele advocaat met slagroom en 
werd een toost uitgebracht op het nieuwe jaar. Die ochtend waren veertig gasten aanwezig en 
veertien vrijwilligers. 
 
De Bingo vond plaats op 27 februari 2015 en werd geleid door Noldy Jongerius. Voor ieder 
van de 48 gasten was een prijs. Die ochtend waren er negen vrijwilligers aanwezig. 
 
Op 27 maart van het verslagjaar gaf de heer Ton Oudshoorn uit Almere de lezing: ‘Vogelge-
zang in de muziek’. Hij vertelde over vogels en hun muzikale geluiden en liet hier voorbeel-
den van horen. Deze geluiden komen weer terug in klassieke- en popmuziek, wat een inspira-
tiebron is/was voor componisten (bijv ‘de koekoek’ in de ‘Vier Jaargetijden van Vivaldi’). 
Het luisteren naar zulke composities leerde de aanwezigen die ochtend veel over muziek, 
maar ook over vogels. Onder het gehoor van de heer Oudshoorn waren 41 gasten en negen 
vrijwilligers. 
 
Mevrouw Madeline Westers - Koopmans van Vluchtelingen Werkgroep Bunnik vertelde op 
24 april 2015 wat de voornaamste taak is van deze organisatie en met name nu de begeleiding 
van asielzoekers. De vragen van de gasten werden door mevrouw Westers beantwoord. Er 
waren 38 gasten en elf vrijwilligers aanwezig. 
 
Op 26 juni van het verslagjaar was het jaarlijkse ‘Kersen eten’ en huldiging en afscheid van 
de afgetreden bestuursleden, nl. Janny Beemer, Noldy Jongerius, Lida van Oostrom en 
Cor Spruit. Een zilveren insigne wegens de bijzondere verdiensten en bijdragen aan de afde-
ling Odijk met een beeldje werden toegekend aan Joke Collard, Lida van Oostrom en 
Gré van Wijk. Een gouden insigne wegens de bijzondere verdiensten en bijdragen aan de af-
deling Odijk werd toegekend en uitgereikt door mevrouw Marijke van Munster, voorzitter van 
de Regio Rijn en Heuvel, aan Cor Spruit. 
De afgetreden bestuurleden Joke Collard en Gré van Wijk waren helaas verhinderd. Bert Staal 
heeft als voorzitter hen persoonlijk thuis onderscheiden en toegesproken. 
Ook is op deze ochtend het nieuwe bestuur voorgesteld aan de gasten. 
Onder begeleiding van Reyer Geijtenbeek, keyboard met achtergrond muziek, is het Zonne-
bloemlied ‘Oh mijn Zonnebloem'’ (tekst: Reyer Geijtenbeek en Ina Melief) op de wijs van 
‘O Waterlooplein’ door 38 gasten en zestien vrijwilligers gezongen. De kersen zijn wederom 
gesponsord door agrariër/fruitteler Herman Peek te Odijk. 
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Voor de koffieochtend van 28 augustus 2015 heeft Noldy Jongerius een quiz georganiseerd. 
De jury bestond uit vijf vrijwilligers. Die ochtend waren 41 gasten en elf vrijwilligers aanwe-
zig. 
 
Op 25 september was er ‘muziek op verzoek’ van de gasten. Door middel van een 
diapresentatie en quiz door Reyer Geijtenbeek, met medewerking van Noldy Jongerius en Ina 
Melief, kwamen de verzoeknummers aan bod. Het aantal gasten die ochtend was 42 met 
twaalf vrijwilligers. 
 
Op 30 oktober 2015 gaf Frater Leo Ruitenberg (Fraters van Onze Lieve Vrouw van het Heilig 
Hart oftewel Fraters van Utrecht) een lezing over ‘Het kloosterleven en het Fratershuis in 
Zeist’. Onder zijn gehoor waren die ochtend 38 gasten en twaalf vrijwilligers. 
 
Uitstapje Leerdam 
Op 21 mei was het jaarlijkse uitstapje. Dit keer stond Leerdam op het programma met een 
bezoek aan een glasblazerij, inclusief een demonstratie, gevolgd door een boottocht over de 
Linge met lunch. Daarna volgde een wandeling door Leerdam en werd er op een terrasje een 
ijsje gegeten als afsluiting van de dag. 58 gasten en achttien vrijwilligers waren deze dag aan-
wezig. De dag werd mede mogelijk gemaakt door een gift van een anonieme donateur! 
 
Bedrijfsuitje O2 Communicatie Dierenpark Maarssen 
Het bedrijf O2 Communicatie uit Maarssen bezorgde op 8 juni 2015 zes van onze gasten (en 
twee vrijwilligers) een middag in Dierenpark Amersfoort. Medewerkers van dit bedrijf traden 
op als begeleider. Een manier van maatschappelijk ondernemen! 
 
Tuincentrum Leusden 
Op 27 november brachten 25 gasten en tien vrijwilligers een bezoek aan de Kerstshow in 
Tuincentrum Eurofleur te Leusden. 
De gasten hebben naar hartenlust geshopt, de kerstshow bekeken en een kopje koffie gedron-
ken. 
Met dank aan de sponsoren van die morgen: Kassing tours, Bunnik (touringcar) en 
Fons Elling (chauffeur rolstoelbus). 
 
Kerstviering Brothers 
De jaarlijkse Kerstviering voor ouderen (inclusief maaltijd) in de gemeente Bunnik was op 
7 december 2015. Vanuit De Zonnebloem, afdeling Odijk zijn 120 gasten meegegaan naar 
Brothers in Bunnik. Een deel van de gasten ging met een gesponsorde bus door Brothers naar 
Bunnik. De afdeling Odijk leverde negen vrijwilligers om te bedienen. 
 
Kerstdiner Jumbo 
Op 12 december was het Jumbo Kerstdiner met zestien gasten en vijf vrijwilligers bij Cuisine 
Culinaire Nederland L’Amuserie in Bunnik. De sponsoren die avond waren: Jumbo (diners en 
dranken), L’Amuserie (locatie en bereiden diners ) en Zorgorganisatie Reinaerde (busje voor 
vervoer). 
 
Zie voor meer informatie van de koffieochtenden en uitstapjes, de foto’s en video op de web-
site www.zonnebloemodijk.nl/ervaringen 
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4.  Bezoekwerk 
 
Vrijwilligers 
Het aantal vrijwilligers was op 1 januari 2015 twintig personen. Van vier vrijwilligers heeft 
De Zonnebloem, afdeling Odijk ná vele jaren afscheid genomen, namelijk Lucie de Bree, 
Els Butter, Joke Collard, en Cor Spruit. Gelukkig kwamen er in de loop van het jaar ook drie 
nieuwe vrijwilligers bij, namelijk Eef Goes, Rudy Langezaal en Bert Staal, zodat het bestuur 
aan het eind van het verslagjaar nog steeds in grote dank een beroep konden doen op negen-
tien vrijwilligers voor de vele te organiseren activiteiten en bezoekwerk. 
 
Deelnemers/gasten 
Het aantal deelnemers/gasten van de Zonnebloem was op 1 januari van het verslagjaar 137 
personen. Twintig deelnemers zijn met een zekere regelmaat - op verzoek - bezocht door een 
van onze vrijwilligers. Helaas zijn in het verslagjaar vijf van onze gasten overleden en is een 
persoon verhuisd naar een zorgcentrum buiten Odijk. 
Maar de afdeling Odijk kon in 2015 vier nieuwe deelnemers verwelkomen en daardoor kwam 
het aantal aan het eind van het verslagjaar op 135 personen. 
Nationale Ziekendag 
Op 12 september - de Nationale Ziekendag - hebben veertig mensen in Odijk een attentie 
gekregen. 
 
Cursus 
Op 28 oktober in het verslagjaar is - aansluitend aan een korte vergadering van bestuur met 
vrijwilligers - een Workshop ‘Ken je grenzen’ gevolgd. De workshop was voor alle vrijwilli-
gers en is gegeven door Lidia Steenstra, freelancer bij De Zonnebloem Breda. Deze workshop 
is één van de workshops/cursussen die De Nationale Zonnebloem in Breda de afdelingen aan-
biedt. 
In de workshop werden de dertien aanwezige vrijwilligers geleerd, dat zij bij activiteiten en 
ook bij huisbezoeken, te allen tijde er voor zorgen dat je eigen grens in gesprekken/verzoeken 
niet wordt overschreden. Hoe ga je hiermee om? Wat zou je wel en niet kunnen doen? Houdt 
ook de grenzen van De Zonnebloem voor ogen. Een vrijwilliger mag niet voor alle taken wor-
den ingezet. 
De aanwezigen vonden de workshop ‘Ken je grenzen’ informatief en zeer leerzaam. 
 
Administratie deelnemers/gasten 
In het verslagjaar is door de bestuursleden Bezoekwerk, Reijer Geytenbeek, de Secretaris, 
Zita Elbertse, en de Penningmeester, Eef Goes, een aanzet gemaakt om de administratie 
(NAW-gegevens, contactadressen, hulpmiddelen en dergelijke) van alle deelnemers - die cen-
traal bij De Zonnebloem in Breda digitaal door de plaatselijke afdelingen worden bijgehouden 
- up to date te krijgen. 
In het kalenderjaar 2016 zal bij de (huis)bezoeken een lijst worden doorlopen om de ontbre-
kende gegevens te completeren. 
 
Vertrouwenspersoon 
Het bestuurslid Bezoekwerk is tevens 1e Vertrouwenspersoon voor de vrijwilligers. Mocht 
een vrijwilliger een klankbord willen hebben naar aanleiding van een vraag of moeilijk 
gesprek met een deelnemer, dan kan de vrijwilliger bij de vertrouwenspersoon te rade gaan. 
Als achtervang van de 1e Vertrouwenspersoon fungeert - in dien nodig - de voorzitter als 
2e Vertrouwenspersoon. 
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Regiovakantie 
In het verslag hebben vijf gasten van de afdeling Odijk deelgenomen aan (regio)vakanties. 
Het zes-daagse reisje ging naar Deinze in België en het reisje - van eveneens zes dagen - ging 
naar Luyksgestel in N. Brabant, tegen de Belgische grens. Helaas heeft het Bestuurslid 
Bezoekwerk/vakanties ook in 2015 weer, vanwege meer aanmeldingen, dan beschikbare 
plaatsen, enkele gasten moeten teleurstellen. 
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5.  Financiën 
 
Tot mei van het verslagjaar was Joke Collard de penningmeester van De Zonnebloem, afde-
ling Odijk; sinds mei 2015 heeft Eef Goes ‘het stokje van haar overgenomen’ en derhalve de 
nieuwe penningmeester en bestuurslid. 
 
Financiën 2015 
Financieel is het een goed jaar geweest voor de afdeling Odijk. Het jaar kon worden afge-
sloten met een klein positief saldo van afgerond een kleine € 300. 
Begroot was een tekort van € 1460. Een groot verschil wat verklaard kan worden door een 
eenmalige anonieme gift van liefst € 1000! Daarenboven konden een aantal activiteiten 
goedkoper worden uitgevoerd, bijvoorbeeld door bijna gratis busvervoer naar de Kerstmarkt 
in Leusden en het gratis rolstoelbusje vervoer naar het Kerstdiner in Bunnik. Zie meer hier-
over in het hoofdstuk ‘Activiteiten’. 
Daarentegen leverde de jaarlijkse Zonnebloem-lotenverkoop minder op dan het kalender jaar 
2014. Dit omdat slechts achthonderd loten werden verkocht in plaats van duizend stuks, zoals 
begroot. 
In Hoofdstuk 7, bijlage II is de Staat van Inkomsten en Uitgaven over 2015 opgenomen. 
 
Begroting 2016 
Het bestuur heeft een sluitende begroting voor 2016 kunnen vaststellen. 
Dit mede door een in 2015 toegezegde bijdrage voor 2016 van De Vrienden van Het Witte 
kerkje te Odijk, de reeds in 2015 ontvangen bijdrage voor 2016 van de Caritas van de 
H. Nicolaaskerk te Odijk en de toegezegde bijdrage voor 2016 van de Rabobank Houten en 
omstreken. 
En net als in 2015 kunnen we hier op beperkte schaal gebruik van maken van (bijna) gratis 
busvervoer/rolstoelbusje. 
Daarenboven verwacht het bestuur in 2016 (niet begrote) inkomsten via de Clubbonusactie 
van garages Onwezen te Odijk en de Broekhuisgroep (zie meer hierover op de site: 
www.zonnebloemodijk.nl/nieuws). 
Dit alles geeft het bestuur het vertrouwen en de motivatie om er ook financieel een solide 
2016 van te kunnen maken. 
 
 

 

Met de hand op de knip 
organiseren we menig mooie Zonnebloemtrip .... 
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6.  Bestuur 
 
Samenstelling bestuur 
Aan het begin van het verslagjaar bestond het Bestuur van De Zonnebloem, afdeling Odijk, 
uit de volgende personen: 

• Lida van Oostrom - de Vos, voorzitter 
• Zita Elbertse - Wormgoor, secretaris 
• Joke Colard - Exercatte, penningmeester 
• Ina Melief - Schipper, activiteiten 
• Janny Beemer - van Rijkom, bezoekwerk 
• Cor Spruit - van den Engel, algemeen. 

 
In verband met statutaire bepalingen - duur lengte zittingsperioden - moesten de bestuursleden 
Lida van Oostom, Joke Colard, Janny Beemer en Cor Spruit hun functie per mei 2015 opzeg-
gen. Gré van Wijk, bestuurslid bezoekwerk, had in het najaar 2014 én om gezondheidsrede-
nen én om de duur van de lengte van haar bestuurslidmaatschap al afscheid moeten nemen. 
Een jaar daarvoor moest ook Noldy Jongerius om de reden van de lengte van haar bestuurslid-
maatschap eerder afscheid nemen. 
Per saldo ging het bestuur van De Zonnebloem, afdeling Odijk, dus node verder zonder een 
groot deel van het ervaren bestuur. 
Nieuw traden aan als bestuurslid en tevens vrijwilliger per mei 2015: Bert Staal als voorzitter 
en Eef Goes als penningmeester. 
De functie van bestuurslid Bezoekwerk was derhalve tijdelijk een vacature en is in die perio-
de, naast het bestuur, ingevuld door Janny Beemer. In november van het verslagjaar is de vrij-
williger Reyer Geijtenbeek tot het bestuur toegetreden in de vacature van bestuurlid Bezoek-
werk. 
Lida van Oostrom is - ná haar aftreden als voorzitter - het bestuur blijven ondersteunen met 
het verzorgen van felicitatie- en Kerstkaarten voor deelnemers en vrijwilligers en ook voor het 
verspreiden van de circulaires naar de vrijwilligers ter bezorging bij de deelnemers. 
 
Aan het eind van het verslagjaar bestond het Bestuur van De Zonnebloem, afdeling Odijk, er 
derhalve als volgt uit: 

• Bert Staal, voorzitter (voorzitter@zonnebloemodijk.nl) 
• Zita Elbertse - Wormgoor, secretaris (secretaris@zonnebloemodijk.nl) 
• Eef Goes, penningmeester (penningmeester@zonnebloemodijk.nl) 
• Ina Melief - Schipper, activiteiten (activiteiten@zonnebloemodijk.nl) 
• Reyer Geijtenbeek, bezoekwerk (bezoekwerk@zonnebloemodijk.nl). 

Alle bestuursleden zijn in één email bereikbaar onder bestuur@zonnebloemodijk.nl 
 
(Bestuurs)vergaderingen 
Het aantal bestuursvergaderingen in het verslagjaar waren zeven. 
De belangrijkste punten, die aan de orde kwamen: Activiteiten, bezoekwerk, bestuurswisse-
ling, financiën, (regio)vakanties, mentorschap voor maximaal één jaar voor beoogde bestuur-
ders van De Zonnebloem, afdeling Bunnik, mogelijke sponsoren en de 'Clubbonus' van 
Onwezen/Broekhuisauto’s.  
Vier keer vergaderde het bestuur met de vrijwilligers in 2015. 
Daar waren de belangrijkste punten: Activiteiten, bezoekwerk, financiën, lotenverkoop, 
workshop en bestuurswisseling. 
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Cursussen 
In december 2015 zijn Reyer Geijtenbeek, Eef Goes en Bert Staal naar de cursus 'nieuwe 
bestuursleden' in het kantoor van De Zonnebloem in Breda geweest. 
 
Regio De Zonnebloem 
Twee wisselende leden van het bestuur hebben de vier vergaderingen van de Regio Rijn & 
Heuvel bijgewoond. In deze vergaderingen wordt informatie vanuit de provincie Utrecht en 
vanuit het Nationaal Bureau uit Breda overgebracht en vice versa. 
Daarenboven kunnen de afdelingen elkaar informeren over hun activiteiten, bezoekwerk en 
financiën. 
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7.  Bijlage II 
 
OH, MIJN ZONNEBLOEM 
(m. O, Waterlooplein / t. Reyer Geijtenbeek en Ina Melief) 
 
Refrein: Oh, mijn Zonnebloem, oh, mijn Zonnebloem! 

‘t Is mooi en aardig en zo fijn, zo heerlijk om erbij te zijn! 
Gesprekjes en van alles doen, bij mijn Zonnebloem! 
 

 
Ik zit soms thuis, een beetje zat. Ik had geen doel, ik deed maar wat! 
En dan ineens, zijn zij er weer, als iedere keer! 
Met gasten van De Zonnebloem, gaan we dan samen dingen doen. 
‘t Is waar ik altijd over roem, dat is mijn Zonnebloem!              Refrein 
 
Het Archeon, de vogelshow, ook lessen van E.H.B.O. 
En het was ons ook veel waard met oom agent voor huis en haard. 
In films zien we het telkens weer, zo merken we dan keer op keer. 
Wat zij voor ons doen als mensen van De Zonnebloem!             Refrein 
 
Karaoke mooi tafereel, we zingen mee met luide keel, 
bloemenschikken voor de Kerst, kersen eten lekker vers, 
is wat zij ook steeds met ons doen, de mensen van De Zonnebloem. 
‘t Is waar ik altijd over roem, dat is mijn Zonnebloem!              Refrein 
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7.  Bijlage II 

 

 
In de samenvatting ‘overschot’ in het kalenderjaar 2015 zit een vooruit ontvangen bedrag van 
€ 450,00. Derhalve per saldo een ‘overschot’ in 2015 van € 270,91. 


