w W
& 4

DE
ZONNE
BLOEM

ODIJK

JAARVERSLAG 2023



JAARVERSLAG 2023
DE ZONNEBLOEM AFDELING ODUK

Geachte lezer,

Dit is het jaarverslag 2023 van de Zonnebloem afdeling Odijk.

Als we terugkijken op dat jaar, is het als vanouds: veel activiteiten, een grote opkomst,
blijde gezichten, een mooi aantal deelnemers en actieve vrijwilligers.

En onze afdeling vierde haar 45-jarig bestaan.

In dit jaarverslag treft u de volgende onderwerpen aan:

e doelstelling van de vereniging;

e deelnemers; bezoekwerk; vrijwilligers; activiteiten;
e sponsoren en donateurs

e bestuur, activiteitencommissie en vergaderingen

e financién

Wij wensen u veel leesplezier.

Odijk, februari 2024,

Bert Staal, voorzitter Zita Blokker-Wormgoor, secretaris



Doelstelling van de vereniging

De doelstelling van de Nationale Vereniging De Zonnebloem is door middel van inzet van
vrijwilligers het welzijn bevorderen van en hulp bieden aan langdurig lichamelijke zieken,
personen met een lichamelijke beperking en lichamelijk hulpbehoevende ouderen en vooral
diegenen onder hen die dreigen te vereenzamen.

De afdeling Odijk wil dit doel bereiken door:

* frequent bezoeken van deelnemers die daar prijs op stellen.

* regelmatig bijeenkomsten op een vaste locatie.

* blijken van aandacht bij verjaardagen, speciale gebeurtenissen en op de tweede zondag in
september (Zonnebloemdag).

* uitstapjes van diverse aard en diverse tijdsduur, grootschalig of kleinschalig en zo nodig
met speciaal vervoer.

* de deelnemers te wijzen op voor hen geschikte activiteiten in het dorp of in de gemeente,
activiteiten van de Huiskamer van Odijk (HvO), waaronder maaltijden, carnavalsfeest,
eten met dorpsgenoten, bijeenkomsten bij Singel 40, of incidentele gebeurtenissen.

Deelnemers

Op 31-12-2023 telde de afdeling 96 deelnemers.

In de loop van het jaar zijn er twee personen verhuisd, naar verzorgings- of verpleeghuis.
Zeven mensen zijn overleden

Er zijn 16 nieuwe inschrijvingen geweest.

Bezoekwerk

Er zijn acht vrijwilligers die met grote regelmaat deelnemers bezoeken.

Vrijwilligers
De afdeling Odijk telde eind december 22 vrijwilligers. Er zijn geen mutaties geweest in 2023.

Lotenverkoop: veel vrijwilligers hebben hun best gedaan om loten te verkopen, zowel huis
aan huis, digitaal, als op de plantjesmarkt. Het resultaat was geweldig.

Bij alle activiteiten die er in 2023 zijn geweest, is er nooit een tekort aan vrijwilligers geweest.



Koffieochtenden
Er zijn zes koffie-ochtenden geweest:

* Nieuwjaarsbijeenkomst op 13 januari met aanwezigheid van de burgemeester en van
vertegenwoordigers van de beide geloofsgemeenschappen in het dorp.

* Paaslunch werd bezocht door 55 deelnemers. Men heeft heerlijk gegeten en gedronken
van alle door de vrijwilligers verzorgde gerechtjes. Dit was op 31 maart.

* Op 21 april was er een lezing/presentatie over het Utrechts Landschap. Leerzaam.

* Het was 30 juni dat we met een flinke groep kersen gingen eten in de boomgaard bij
Herman. Overheerlijke kersen, zoals we gewend zijn. En na afloop kreeg iedereen een bakje
kersen mee naar huis.

* Shantykoor Nootdweer was op 27 oktober opnieuw te gast. Er waren maar liefst 30 zangers
en een accordeonist, iedereen had een tekstboekje waaruit kon worden meegezongen en
dat werd ook gedaan. Altijd een succes.

* Sinterklaasfeest was dit jaar op 1 december.
Het paard Ozosnel mocht een dagje uitrusten, dus moest Sinterklaas op een andere manier
naar Odijk komen. Gelukkig kon de afdeling een beroep doen op de duofiets van Humanitas
En daar kwam de Sint met Piet op de duofiets aan gereden. Hilariteit!
In de zaal was de Trekzakpiet al aanwezig om voor de muzikale omlijsting te zorgen.
Na afloop kreeg iedereen een chocolade letter mee naar huis.
De duofiets werd op deze manier onder de aandacht van de aanwezigen gebracht, zodat zij
hier, samen met een vrijwilliger, gebruik van kunnen maken.

De koffieochtenden werden gemiddeld door 40 deelnemers bezocht.
Telkens waren er rond de tien vrijwilligers aanwezig.

Overige activiteiten.

* Een klein gezelschap is op uitnodiging van de Lions Zeist ter Bergen naar een gezellige
en geheel verzorgde bijeenkomst geweest, waarbij men gehaald en weer thuisgebracht
werd.

* Met 28 deelnemers ging de afdeling naar Werkhoven voor een voorstelling van
toneelgroep Bezet, op 27 januari.

* De afdeling bestond op 13 februari 45 jaar en dat was een reden om iets speciaals te doen.
Met 90 deelnemers en vrijwilligers hebben wij gedineerd bij het lokale restaurant
Het Wapen van Odijk. Er was een vertegenwoordiging van de regio Rijn & Heuvel aanwezig.



En vijf vrijwilligers kregen een speldje uitgereikt: twee voor tien jaar vrijwilliger: Nelleke en
Zita; twee voor 25 jaar vrijwilliger: Lida en Janny en een vrijwilliger voor 40 jaar: Noldy.
De muziek werd verzorgd door de Parels van de Kromme Rijn.

* De regio-activiteit was een film in Figi in Zeist: De beentjes van St. Hildegard.
Ongeveer 30 personen van de afdeling hebben een middagje gelachen.

* Het jaarlijkse uitje was naar Madurodam. Een (te) volle bus met ieder een lunchpakket
zodat men de eigen gang kon gaan. Het was een succes.

* Een combinatie van varen over de Kromme Rijn met de Pont van het Landschap en
pannenkoek eten, in twee groepen want anders werd het gezelschap te groot.
Erg leuk om de omgeving eens vanaf het water te zien en zeker met de vooraf gegeven
informatie.

* Zonnebloemdag: de tweede zondag in de maand september is Zonnebloemdag.
In Odijk bezorgen de vrijwilligers een attentie bij mensen die of deelnemer zijn van de
afdeling, of bij personen die extra aandacht kunnen gebruiken, bijvoorbeeld na een
overlijden van een dierbare, bij ziekte of iets van dien aard.
Dit jaar waren er rond de 120 attenties, inclusief onze eigen deelnemers.

* Het Nationaal Ouderenfonds organiseerde voor een paar deelnemers van Odijk en
Wijk bij Duurstede een tripje naar Kijkduin, waar de deelnemers in rolstoelen met zeer
dikke banden over het strand en een klein stukje in het water gereden konden worden.
In totaal tien deelnemers en zes vrijwilligers.

* Kerstdiner van de afdeling in de Huiskamer van Odijk. 45 personen hebben heerlijk
gegeten van een vier-gangen diner dat verzorgd werd door de koks van de Huiskamer.
De assistentie kwam van acht vrijwilligers.

* De kinderburgemeester van de gemeente wil meer verbinding leggen met de oudere
mensen en de jeugd. Tien kinderen en vijftien deelnemers waren aanwezig en de kinderen
gaven ieder een eigengemaakte kaart. En dit alles in het gezelschap van de ‘volwassen®
burgemeester. Geweldig!.

* Als opmaat naar het 75-jarig bestaan van de Nationale Vereniging, hebben wij een eigen

invulling gegeven aan de sinterklaasactie "Zon in de Schoorsteen’.
Bij 170 dorpsgenoten hebben wij een banketstaaf met bijpassend gedicht gebracht.

Uitstapje vrijwilligers

Het jaarlijkse uitstapje van de vrijwilligers bleef dit jaar beperkt tot een gezamenlijke maaltijd.



Sponsoren en donateurs

Wij zijn als afdeling erg vereerd met geweldige sponsoren, die in het dorp of in de regio
woonachtig zijn / hun bedrijf hebben.
Wij danken hen heel hartelijk voor hun bijdrage:

* Carteam Autobedrijf Onwezen;

* Herman Peek en Evelijn Westeneng die de kersen hebben gegeven;

* Vrienden van het Witte Kerkje;

* Geloofsgemeenschap H. Nicolaas voor de opbrengst van een collecte;
* Opbrengst collecte carnavalsmis;

* Caritas Odijk;

* Broekhuis Auto’s;

* Gemeente Bunnik voor de subsidie;

* Veel particuliere donateurs.

Bestuur

Aan het einde van 2023 bestond het bestuur uit de volgende personen:

Bert Staal voorzitter voorzitter@zonnebloemodijk.nl
Zita Blokker-Wormgoor secretaris/pm secretaris@zonnebloemodijk.nl
Eef Goes bestuurslid activiteiten activiteiten@zonnebloemodijk.nl
Irene Kortlandt-Hondius bestuurslid bezoekwerk bezoekwerk@zonnebloemodijk.nl

De afdeling heeft een financieel adviseur, Hans Blokker: penningmeester@zonnebloemodijk.nl

Relevante nevenfuncties van andere bestuursleden:

* Bert Staal is voorzitter van de Raad van Advies Huiskamer van Odijk.
Nadere info: www.huiskamervanodijk.nl

* Eef Goes is penningmeester van de Zonnebloem Regio Rijn & Heuvel.
Tevens waarnemend penningmeester van Zonnebloem afdeling Wijk bij Duurstede en
tijdelijk penningmeester van de afdeling Doorn.
Ook is Eef penningmeester van de Parochiéle Caritas Instelling PJ 23.



Activiteitencommissie

Deze commissie bestond eind 2023 uit drie personen: Ank Koopman, Noldy Jongerius en
Eef Goes.

Zij stellen een jaarprogramma op voor het bestuur en zij zijn de aanspreekpunten bij de
koffieochtenden.

Vergaderingen

Er zijn in 2023 vier bestuursvergaderingen geweest en er is een maal vergaderd met alle
vrijwilligers.
De regiovergaderingen zijn telkens bezocht door bestuursleden van de afdeling.

Financién

De afdeling is financieel gezond. Wij zijn blij met geweldige sponsoren, waarvan u een
overzicht vindt in dit verslag.

Zonder de inzet van de vrijwilligers hadden we geen loten kunnen verkopen in het voorjaar;
dankbaar is de afdeling de donateurs die ons een erg warm hart toedragen.

Onder toeziend oog van de lokale pers is het eerste lot aan de burgemeester verkocht.
Bijgaand treft u het financieel verslag aan.



STAAT VAN INKOMSTEM EN UITGAVEN
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